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Quando il sonno

cambia la personalita

ddormentarsi e svegliarsi nuovi

diversi. Anzi, diverse: eranole

donne, tante nell’Ottocento
francese, asoffrirve del cosiddetto distur-

* bodella doppia personalitd. Pill che una

sofferenza un sollievo, la persona scatu-
rita dal breve sonno, o forse dalla cata-
lessi, era molto pit dinamica e felice -
rispetto alla malinconica depressa che si

eraaddormentata. Un caso clinico che

turbo i medici, che funegaio da Freud, di
cui siéricominciato a parlare solo negli
anni Ottanta del secolo'scorso, quando si

“ & coniato il nuovo nome didisturbo

dissociativo della personalitd. Ma dove
lamedicinasiéritirata, la filosofiaela

- letteratura sisonofaste carico dell «ioé:

un altro» con grandi risultati, basti
citarein Italia Luigi Pivandello. Lo
dimostra Barbara Chitussiinun libro
scritto con pennaleggeraericcodi

_ profonderiflessioni, dove a partire

dall’antico sovrapporsi dipersona-pro-
sopon e personaggio-maschera, attra~
verso la romanzesca presentazione di
notie incredibili casiclinici, si rivela il
lato etico del rapporto che ciascuno ha
con sestesso come fosse un altro,
; -~ Ma.Be.
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