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Draghe e guerre: un antico connubio

L’euforia artificiale dei soldati

di Adriano Zecchina

1 libro di Peter Andreas (Killer High. Sto-
ria della guerra in 6 droghe, cd. orig. 2020,
trad. dall'inglese di Andrea Maffi ¢ Paolo Or-
telli, pp. 368, € 20, Melgémi Milano 2021)
¢ uno dei pochi insieme a quelli di Lukasz
Kamienski, Shooting up (UTET, 2017: cfr.
“L’Indice” 2020, n. 6), e di Alessandro De Pa-
scale, Guerra €Droga (Castelvecchi, 2017),
che tratti in modo organico dell'uso delle dro-
ghe nelle guerre arrivando alla conclusione,
comune agli altri autori, che esse hanno avuto
un effetto tutt’altro che secondario nella storia
del genere umano sin dagli albori. Per esempio
sappiamo che, ove il clima era favorevole, tutte
le tribti hanno utilizzato processi di fermenta-
zione alcolica per ottenere bevande inebrian-
ti ed euforizzanti o altre droghe. Ove pero le
condizioni climatiche non erano favorevoli
alla fermentazione (nelle regioni fredde come
Siberia o scandinavia) si faceva uso di funghi
allucinogeni (dmanita Muscaria), dei quali le
stesse renne erano ghiotte. Sappiamo
er certo che al vﬁorc in guerra del-
{)e tribti vichinghe non era estranco il
contributo di pozioni a base di fun-
ghiallucinogeni. Dunque le sostanze
psicoattive sono state sempre ricerca-
te e consumate. Un elenco molto in-
completo delle sostanze psicoattive
dell’ Homo Sapiens include: bevande
alcoliche (vino, birra, distillati, sake
.), caffe, t& e mate (caffeina); tabac-
o (nicotina); hashish (cannabinoli),
cocaina, oppio (morfina, codeina e
poi eroina{ la grande famiglia delle
anfetamine, betel, allucinogeni natu-
rali (da funghi inclusa la segala cor-
nuta) e allucinogeni di sintesi (LsD);
¢ quelle meno potenti come ginseng
¢ mandragora. Nel libro di Andreas
si prendono in considerazione solo
le pitt diffuse (alcol, nicotina, caffei-
na, oppio, anfetamine e cocaina) e il
loro ﬁ:gamc con la guerra. L'autore
cerca di rispondere a una domanda
nuova, ossia se le droghe hanno crea-
to le guerre o se furono le guerre a fa-
vorire il consumo di droghe. Un di-
lemma di difficile soluzione, perché
entrambe sono simbionti con la nostra spe-
cie. Questo libro prezioso, che descrive guerre
svolte in un ampio intervallo di tempo aiuta
ad appropriarsi di una visione della storia as-
sai differente da quella usuale. Le droghe do-
tate di potere sia eccitante sia calmante, oltre
al legame con la guerra, hanno avuto anche un
legame profondo con la societd in quanto luo-
o di competizione tra individui, tanto nel-
Isa scalata sociale che in quella sportiva. Que-
sta constatazione non ¢ strana, visto che cost
come I'Homo Sapiens ha sempre combattuto
per la sopravvivenza ¢ la sicurezza con manu-
fatti e armi, allo stesso modo ha trovato aiuto
in sostanze psicoattive ¢ le ha ricercate.

Nella guerra di Troia, la flotta greca era
composta da un buon numero di navi per il
trasporto del vino poiché, in dosi vicine all'u-
briachezza, induce un'euforia utile in batta-
glia, esattamente come migliaia di anni pilt
tardi a Trafalgar, in Crimea e nelle guerre
mondiali. Tuttavia il furioso trascinamento
del corpo di Ettore nella corsa folle di Achille
fa pensare all'assunzione di qualche sostanza
pitt potente, di tipo allucinogeno. I gladiaro-
ri romani assumevano sostanze psicoattive sia
durante gli addestramenti che prima di scen-
dere nellarena. Gli atleti greci miglioravano le
loro prestazioni assumendo una bevanda fatta
di vino, miele ¢ succo di papavero ¢ i filoso-
fi partecipanti ai riti eleusini — che erano “mi-
steriosi” perché riservati agli iniziati — assume-
vano il fungo della segala cornuta contenente
crgotamina. Cicerone, che vi ha partecipato,

ricorda: “Siamo stati portati fuori dal nostro
modo di vivere barbaro e selvaggio e istrui-
ti ¢ raffinati ad uno stato di civiltd”. Anche la
cannabis (hashish), con le sue proprieta eu-
forizzanti, rilassanti ¢ tranquillanti, era di uso
comune sin da tempi molto antichi. Commo-
vente il fatto che un sacchetto di cannabis sia
stato posto accanto alla principessa tatuata di
Ukok (700 a. C.) — sepolta nel ghiaccio degli
Alrai e ritrovata solo di recente —al fine di ren-
derle dolce il viaggio. I fumi di cannabis era-
no inalati dagli intellettuali greci per stimolare
pensieri filosofici. Ippocrate stesso ne discute.
Nella sua forma pilt concentrata (hashish) si
diffuse in Europa nel secolo XIX prima presso
gli intellerruali (Victor Hugo, Alexandre Du-
mas, Charles Baudelaire, Honor¢ de Balzac,
Théophile Gautier e altri) per poi divenire una
delle droghe attualmente pit consumate.
Come ¢ ampiamente iﬁustrato per le altre
droghe, il consumo ¢ ladomanda di caffé creb-
be molto in America con la guerra di secessio-

ne, mostrando cosi per la prima volta in tem-
pi moderni la sua utilitd come eccitante nelle
operazioni militari. Il caso dell'Italia ¢ esem-
plare poiché dopo la sconfitta di Caporetto le
autoritd militari iniziarono a distribuire oltre
alla razione di alcolici dosi giornaliere di caf-
f tra le truppe scoraggiate per aumentarne vi-
gilanza e attenzione. Le foglic della pianta del
tabacco, consumate da migliaia di anni dai na-
tiviamericani, contengono una droga, la nico-
tina, che produce effetti stimolanti ma anche
assuefazione. A causa delleffetto stimolan-
te, durante la guerra di secessione americana
il consumo di tabacco crebbe moltissimo tra
i soldati. Questa guerra e tutte quelle succes-
sive, comprese le 511:: guerre mondiali del No-
vecento, contribuirono fortemente alla diffu-
sione del tabagismo. Da allora una porzione
di tabacco cosi come una certa quantita di be-
vanda alcolica hanno formato il normale equi-
paggiamento delle truppe in guerra.

La cocaina, contenuta nelle foglie del-
la pianta di coca (il cui uso da parte dei nati-
vi dellAmerica latina si perde nella notte dei
tempi) produce euforia, sensazione di benes-
sere, allerta, vigilanza, aumento della concen-
trazione ¢ dellattivita motoria, nonché re-
sistenza a condizioni ambientali e di lavoro.
Non deve quindi meravigliare che gia nei se-
coli XVI-XVIII le foglie di coca venissero da-
te agli schiavi usati nell'estrazione dell'argen-
to ¢ nella lavorazione del cotone e poi usate in
guerra per contrastare lo stato di paura. Ov-
viamente questo causd un aumento della ri-
chiesta e della produzione, € ne stimolo la dif-

fusione e un lucroso commercio. Sulloppio
¢ poco da aggiungere, contiene morfina co-
me componente principale. Dal punto di vi-
sta farmaceutico di grande importanza sono
le sue proprieta analgesiche, per le quali nella
prima metd dellOttocento fu anche sopran-
nominato in Europa la “medicina di Dio”. La
morfina ¢ oggi un Famlaco fondamentale con-
tro il dolore in ogni ospedale. Loppio ¢ stato
abbondantemente usato durante tutte le guer-
re antiche ¢ in tempi pit1 vicini a noi in modo
esteso, come ampiamente descritto nel libro.
Sotto forma di soluzione alcolica (laudano) fu
usato nella guerra civile americana ove si sti-
ma che in piti di 400.000 feriti si sia sviluppata
la “malattia del soldato” dovuta alla dipenden-
za da morfina. La morfina verra usata in larga
scala nella prima guerra mondiale, in partico-
lare la sua versione metilata (leroina prodot-
ta inizialmente dalla Bayer) sara ampiamente
impiegata nelle guerre successive.

Un breve accenno alle anfeta-
mine, di cui lefedrina ¢ il capo-
stipite, una molecola stimolante
contenuta nelle piante della fa-
miglia Ephedra Sinica, conosciuta
da sempre nella farmacopea cine-
se. La prima produzione sinteti-
ca fu farta dalla Smith, Kline and
French (SK&F). Una molecola
simile (benzidrina) capace di au-
mentare le prestazioni di ogni ti-
po ¢ quelle sportive in particola-
re, ne ha trainato la diffusione e
i guadagni. Fu usata nei Giochi
di Berlino (1936) da atleti ame-
ricani. Tra le due guerre, la Ger-
mania, anche ammaestrata dalla
carenza di cocaina durante il pri-
mo conflitto, comincio a sintetiz-
zare in modo industriale e a com-
mercializzare a livello industriale
la metanfetamina (Pervitin), uno
stimolante della classe delle anfe-
tamine usato in modo esteso sia
dai soldati sia dai civili in Germa-
nia. Il libro descrive nel dettaglio
luso della metanfetamina delle
truppe tedesche del terzo Reich
nei bombardamenti su Londra, nei lunghi
¢ rapidi avanzamenti nell'immensa Russia e
nella lotta sottomarina. Non che altre nazioni
belligeranti stessero a guardare, poiché le anfe-
tamine sono di facile sintesi chimica, ebbero
larga diffusione: i kamikaze giapponesi ne fe-
cero ampio consumo.

Poiché le droghe possono alterare il com-
portamento, sono sempre state di interesse
militare ¢ a quelle che abbiamo gia menziona-
to se ne sono aggiunte delle nuove (psichede-
liche o allucinogenc). L'alcaloide dictilamide
dellacido lisergico (Lsp) scoperto nel 1938
da Albert Hoffmann ¢ la principale molecola
sintetica uscita da questi studi. LsD ¢ una dro-
ga estremamente potente, anche in dosi mol-
to ridotte. Oggi si sta diffondendo (soprat-
tutto nella Silicon Valley) l'uso di microdosi
di LsD per aumentare le capacita cognitive e
creative. Non credo che i sara fine in questo
sviluppo, anche perché il divario tra le mole-
cole classificate come droghe ¢ i farmaci psi-
coattivi di nuova sintesi come tranquillanti,
antidepressivi, ecc. si sta chiudendo. Sono in
completo accordo anche con la conclusione
dell'autore che I'impulso a trarre vantaggi chi-
mici in guerra proseguird, poiché le guerre at-
tuali ricililedono decisioni rapide da parte dei
protagonisti che maneggiano armi sempre pitt
sofisticate.
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