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VI RACCONTO IL MIO LIBRO

77 anni,
pedagogista
e filosofo

«Regalate
la vostra storia
a chi amate»
di Roberto Carnero

I
n Album di famiglia. Scrivere i ri-
cordi di casa (Meltemi), Duccio
Demetrio, già ordinario di Filo-

sofia dell'educazione all'Università
di Milano-Bicocca e fondatore della
Libera Università dell'Autobiografia
di Anghiari (Arezzo), insegna come
organizzare i ricordi familiari in un
racconto da consegnare a chi verrà
dopo di noi.

In cosa è consistita la sua ri-
cerca?

«Mi occupo di storie di vita. Pro-
pongo ad adulti e anziani corsi di
educazione alla scrittura di sé, dei
ricordi e del presente. L'obiettivo di
questo libro era suggerire a chi desi-
derasse lasciare le proprie memorie
ai familiari, che è possibile ed emo-
zionante».

Quali costanti positive e nega-
tive si evidenziano nella famiglia
attraverso il tempo?

«Il rapporto con la famiglia di ori-
gine resta il più importante. I ricordi
d'infanzia sono incancellabili, e ciò è
positivo. Mentre un elemento nega-
tivo è rappresentato dall'aumento
della distanza tra genitori e figli».

Qual è l'importanza delle
scritture familiari per ricostruire
la memoria?

«La passione per i ricordi mi
deriva dai miei genitori. Sono sta-
ti loro a trasmettermi la bellezza e
l'utilità di tenere un diario, di scri-
vere poesie». •
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